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บทคัดย่อ 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ (1) ศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีต่อพฤติกรรมการควบคุมตนเองในชั้นเรียน
ของนักเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนชลประทานวิทยา  จงัหวดันนทบุรี ก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว  และ (2) 
เปรียบเทียบพฤติกรรมการควบคุมตนเองในชั้นเรียนของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนชลประทานวิทยา  ระหว่างกลุ่มท่ีใช้
ชุดกิจกรรมแนะแนวและกลุ่มท่ีใชข้อ้สนเทศ 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงก่ึงทดลอง  กลุ่มตวัอยา่งคือนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนชลประทานวิทยา ภาคเรียนท่ี 2 
ปีการศึกษา 2553  ซ่ึงผูว้จิยัท  าการสุ่มแบบกลุ่ม จ านวน  90 คน แลว้จึงท าการสุ่มอยา่งง่าย เป็นกลุ่มทดลอง 45 คน กลุ่มควบคุม 45 คน กลุ่ม
ทดลองไดรั้บการฝึกโดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว จ านวน 10 คร้ัง ส่วนกลุ่มควบคุมไดรั้บการฝึกโดยใชชุ้ดการให้ขอ้สนเทศจ านวน 10 คร้ัง
เช่นกนั เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ (1) แบบวดัพฤติกรรมการควบคุมตนเองในชั้นเรียนก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีต่อ
พฤติกรรมการควบคุมตนเองในชั้นเรียน จ านวน 45 ขอ้ (2)  ชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีต่อพฤติกรรมการควบคุมตนเองในชั้นเรียน            
และ (3) ชุดการใหข้อ้สนเทศ                  วเิคราะห์               ค่าเฉล่ีย  ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  การหาค่าอ  านาจจ าแนก และการ
ทดสอบค่าที  
 ผลการวิจยัพบว่า (1) ภายหลงัการทดลองนักเรียนท่ีใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวมีพฤติกรรมการควบคุมตนเองในชั้นเรียน
สูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  และ 2)  ภายหลงัการทดลองนักเรียนท่ีไดรั้บการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวมีพฤติกรรมการ
ควบคุมตนเองในชั้นเรียนสูงข้ึนกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บขอ้สนเทศ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05    
 

Abstract 
This research aims to (1) study the effects of using the guidance activities package on Self-control 

behavior in classroom of Mattayom Suksa I students at Cholpratanwittaya School Nonthaburi Province. Before 

and after using the set of guidance activities. And (2) compare the behavior self-control in classroom of 

Mattayom Suksa I students at Cholpratanwittaya School. Among the set of guidance activities and groups that 

use the information. 

 This research is experimental research.The student sample Mattayom Suksa I students at Cholpratanwittaya  

School.second semester 2010. The researchers randomly and a group of 90 people and then randomly and 

simple. Experimental group was the control group 45 to 45 people. The experimental group received training 

using a series of events in the control group of 10 counselors have been trained using a set of information for 10 

times. as well. Tools used in this study were (1) behavior scale self-control in the classroom before and after the 

activity sets guidance on behavior and self-control in a class of 45 items (2) activity sets guidance on behavior. 

Self-control in class 10 events. And (3) Set of information. The statistics used to analyze data, including mean, 

standard deviation. Determination of the discrimination. And t - tests. 
The results showed that (1) After the experiment, students use a set of guidance activities in self-

control behavior in a class with high statistically significant at the .05 level. And (2) After the experiment, 

students receive guidance activities using a self-control behavior in the classroom than students who received 

the information. Statistically significant at the .05 level. 
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